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Apprendre intensement
Le 17b

prROG ®

Self defense

Samedi 1er mars 2025
Avec Laura Hembert

Stage découverte mixte a partir de 15 ans. La pratique « 10h - 12h

du self défense permet de savoir se défendre sans  adhérent.es : 20€ /
étre expert-e en arts martiaux. non adhérent.es : 30€
Ce stage abordera le développement de la confiance « tous niveaux : stage
en soi, en apprenant a évalver les situations, prendre découverte

des décisions rapides et rester calme sous la pression.

Q) 0231737251 Q I7b rue Gallieni - I4 000 Caen contact@lel7b.com



Masterclass

Apprendre intensement

PROG

Self defense

Materiel a prevoir
« tenve souple

e gourde
« apporter des baskets d'intérieur
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